
 
 

RICHTLIJNEN VOOR DE (JEUGD)SPELERS VAN IJ.V.C. 

 

Met onderstaande punten willen wij jullie wijzen op een aantal regels die we graag met 

elkaar afspreken. Als we ons daar allemaal aan houden wordt het niet een club van 

iedereen-doet-maar-wat, maar een club met medespelers waar je op kunt rekenen. 

 

Wanneer verwachten we je? 

* Een kwartier voor aanvang van de training aanwezig zijn. 

* Ruim voor de wedstrijd op de in het kastje aangegeven tijd aanwezig zijn. 

* Wanneer je niet kunt komen trainen, moet je bij de trainer afmelden. Wanneer je dat 

 zomaar vergeet, heeft dit tot gevolg dat je bij de volgende wedstrijd het eerst als reserve  

 wordt aangewezen. 

* Wanneer je niet kunt bij een wedstrijd, moet je dit uiterlijk twee dagen voor de wedstrijd  

 bij de leider afmelden. 

 

Wat verwachten we van je in de kleedkamer? 

* Tassen in kleedkamers onder de banken. 

* Laat geen spullen slingeren, gebruik je tas. Waardevolle voorwerpen niet in de 

 kleedkamer achterlaten. 

* Bij medegebruik door andere teams, zet elk team zijn spullen aan één zijde van de  

 kleedkamer. 

* Na afloop: douchen en rotzooi opruimen. 

 

Wat verwachten we van je in het veld? 

Trainingen: 

* Help de trainer en leider met het materiaal. 

* Help met het opbergen van het materiaal na de training. 

* Ga niet in verplaatsbare doelen hangen. 

* Bij verplaatsen van doelen deze optillen en niet verschuiven. 

* Storingen, vernielingen, vermissing en/of mankementen aan materialen doorgeven aan je 

leider of trainer. 

 

Wedstrijden: 

* Zorg voor een goede uitrusting. Shirt in de broek en scheenbeschermers om. 

* Gedraag je correct tegen tegenstanders, medespelers en scheidsrechter (niet schelden,  

 niet vloeken en geen onsportief gedrag). 

* Geef je tegenstander na afloop een hand. 

* Bedank na afloop de scheidsrechter. 
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